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Culte à vivre seul.e, en famille ou en communauté la semaine du 14 au 20 juillet 2024  

Cette feuille est consistoriale, proposée chaque semaine par un-e des pasteur-e-s ou prédicateur-trice du 
consistoire de la montagne de l’EPUdF. Aujourd’hui par Monique Orieux, pasteure au Mazet Saint Voy. 

 

« N’oubliez pas l’hospitalité, car, grâce à elle, certains, sans le savoir, ont accueilli des anges » Hébreux 13, 2 

« Les anges se promènent incognito à hauteur du visage d’autrui, nous les reconnaissons quand nous passons le 
seuil de nos replis » écrit Francine Carrillo1 

Conscients et conscientes de cela, nous pouvons accueillir toute personne que nous 
rencontrons dans cette perspective, notre regard en sera changé. 

Un regard qui a été devancé en Jésus-le Christ qui nous accueille pour ce temps de culte en 
nous donnant sa grâce et sa paix 

Prière 

« Seigneur [merci, car je peux venir] boire aux sources du silence pour accueillir ta présence. 
Vois ma soif de tendresse, de justice et de paix. 
Toi qui es en moi comme un ruisseau qui murmure, une fontaine où il fait bon se désaltérer, 
abreuve-moi de ton eau, l’eau vive, inépuisable, de ton amour.  
Coule en ma vie pour me régénérer, me renouveler.  
Alors pourra sourdre en moi le désir de rafraîchir [celles et] ceux qui se penchent sur les 
citernes lézardées de l’égoïsme et de la violence.  
Et je pourrai offrir à mes prochains l’eau dont ils, [elles] ont besoin pour étancher, malgré les 
peurs, malgré les pleurs, leur soif de vivre.  
Au nom de Jésus, la source d’eau vive qui jamais ne tarit »2 

Chant : O Seigneur ta fidélité, Ps 36 

1- Ô Seigneur, ta fidélité Remplit les cieux et ta bonté Dépasse toute cime. Ta justice est pareille aux monts, 
Tes jugements sont plus profonds Que le plus grand abîme. De la puissance du néant, Tu veux sauver tous les 
vivants, Toute chair, toute race ; Les hommes se rassembleront, Autour de toi ils trouveront Leur paix devant 
ta face. 
2- Que précieux est ton amour ! Dans ta demeure nuit et jour La table est toujours prête ; Et tu nourris ceux 
qui ont faim De l’abondance de tes biens En un repas de fête. Ta joie est comme un flot puissant ; À la 
fraîcheur de ce torrent Nos cœurs se désaltèrent. La source de vie est en toi, Par ta lumière l’homme voit 
Triompher la lumière. 

 
Prière 

« Grâce te soit rendue pour ta parole, Dieu notre père, où nous recueillons la promesse de ce 
que tu veux nous donner toi-même. Au milieu de nos vies agitées et troublées… tourmentées 
par tant de choses diverses, dans le tumulte du monde qui nous entoure, nous te bénissons de 
nous permettre de nous arrêter un instant pour écouter ce que tu as à nous dire. 

 
1 Francine Carrillo, « D’un pas à l’autre », Médiaspaul, 2020, p 120 
2 Livre de prière, société luthérienne, olivétan, 2008 p 276 
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Que la méditation de ta parole mette véritablement dans mon cœur une lumière nouvelle qui 
éclaire mon chemin, et me rende capable d’être dans le monde un meilleur annonciateur de 
ton amour… »3 

Lecture : Ps 121 

1Cantique pour les montées. 
Je lève les yeux vers les montagnes...  
D'où me viendra le secours ?  
2Le secours me (vient) de l'Éternel Qui a fait les cieux et la terre. 
3Il ne permettra pas que ton pied chancelle ; Celui qui te garde ne sommeillera pas. 4Voici, il 
ne sommeille ni ne dort, Celui qui garde Israël. 
5L'Éternel est celui qui te garde, L'Éternel est ton ombre à ta main droite,  
6Pendant le jour le soleil ne te frappera point, Ni la lune pendant la nuit. 
7L'Éternel te gardera de tout mal, Il gardera ton âme ; 
8L'Éternel gardera ton départ et ton arrivée,  
Dès maintenant et à toujours. 

Méditation 

Les psaumes ont de tout temps accompagné les croyants puis les chrétiens dans les situations 
diverses qu’ils traversent, ils expriment les sentiments les plus divers. Dans ce psaume le 
sentiment exprimé est celui de la confiance au sein de l’angoisse que représente l’inconnu. 

Le voyageur pèlerin monte à Jérusalem pour y adorer Dieu, mais voilà, les routes ne sont pas 
sûres et il craint pour sa vie. 

D'où me viendra le secours ? Se demande t-il en levant les yeux vers la montagne inquiétante. 
D’où me viendra le secours se demande t-il avant de tourner son regard vers le Seigneur et 
d'entendre une parole de confiance. Le psaume emploie à mainte reprise le terme garder : 
l’Eternel te gardera. 

Nos montagnes sont diverses. Depuis les élections européennes, le pays vit une période 
d'incertitude, d'instabilité politique qui n'est pas sans inquiéter les uns, les unes et les autres 
devant cet inconnu. On ne sait pas encore quelle configuration prendra le gouvernement et la 
peur peut gagner, entraînant des attitudes de repli pour se protéger de dangers réels ou 
imaginaires.  

Le voyageur regarde les montagnes en se disant que le danger peut venir de partout, c’est un 
regard d’angoisse. Il sait que ce n’est pas de là que viendra sa tranquillité d’esprit, il sait que ce 
n’est pas de là que peut lui venir le secours, c’est plutôt la menace qui plane de ce côté, on 
peut donc comprendre : d’où me viendra le secours face à cette montagne à traverser ? 

Le cri du voyageur peut alors être le nôtre 

La bible nous désigne aussi comme des voyageurs, des voyageuses sur cette terre, notre vie est 
sans cesse exposée au danger, nous en sommes plus conscients, conscientes à certains 
moments qu'à d'autres. Et nous nous posons aussi parfois cette question du psalmiste : d'où 

 
3 Livre de prière, société luthérienne, olivétan, 2008 p 41 

https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/121/1/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/121/2/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/121/3/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/121/4/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/121/5/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/121/6/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/121/7/Colombe
https://lire.la-bible.net/verset/Psaumes/121/8/Colombe
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me viendra le secours face à mes « montagnes » qui semblent infranchissables et qui peuvent 
êtres de diverses natures : toutes les incertitudes, les inquiétudes qui pèsent sur notre vie au 
quotidien. 

« Je lève les yeux vers les montagnes ! » 
On peut noter que le psalmiste lève les yeux vers la difficulté, il ne refuse pas de la voir, il fait 
face mais ne reste pas dans cette impasse. C’est en regardant la difficulté en face que l’on peut 
recevoir une parole de confiance. 

C’est ainsi que le voyageur, après avoir exprimé son inquiétude, regardé la difficulté, affirme 
aussi sa confiance en évoquant la protection, le fait que Dieu reste avec lui quoiqu’il arrive. 
Une confiance qui va s’affirmer progressivement. Plus on entre dans cette démarche de 
confiance, plus le cœur s’apaise. 

Le secours me vient de Dieu, affirme le voyageur c’est une réponse libératrice, il lâche prise et 
s’en remet à Dieu. Cette prise de conscience est comme une confession de foi en réponse à 
son l’angoisse, une confession de foi qui lui permet d’affronter le danger sans se décourager. 
Plutôt que de choisir le repli, il décide, dans cette confiance, de poursuivre la route porté par 
cette parole : « Non, il ne sommeille ni ne dort celui qui garde Israël ! ». Le terme Israël englobe 
aujourd’hui l’ensemble de la communauté qui met sa confiance en Dieu. 

Il gardera ton âme, ce terme désigne toute la personne, son être. C’est une promesse forte qui 
accompagne toute la vie de l’être humain. Une promesse qui s’inscrit dans le temps. Départ et 
arrivée, peuvent se vivre en confiance. C’est une promesse pour tout voyageur, voyageuse que 
nous sommes sur cette terre. 

Dieu ne nous laisse pas seul.e. La protection de Dieu, n’a rien de magique, elle relève d’un 
accompagnement dans les moments les plus décisifs où nous nous sentons le plus fragile, le 
plus vulnérable, quand nos repères s’effondrent parfois. 

La protection de Dieu, ne nous évite pas la difficulté mais nous offre sa présence à nos côtés 
quand les difficultés nous angoissent, et il nous protège dans le sens ou il nous garde du mal, 
ce mal qui nous fait plonger dans le désespoir et nous empêche trop souvent de relever la tête, 
ce mal qui par peur, nous entraîne dans de mauvaises décisions, nous repli sur nous-même 
dans un instinct de protection. 

Le regard vers Dieu nous libère de cette peur, nous ouvre à l'autre plutôt que de le craindre et 
nous permet de poursuivre la route en confiance porté par cette parole de Jésus dans 
l'évangile selon Jean : 

27Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Moi, je ne vous donne pas comme le monde donne. Que votre 
cœur ne se trouble pas et ne s'alarme pas. Jean 14, 27 

https://lire.la-bible.net/verset/Jean/14/27/Colombe
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Chant : confie à Dieu ta route 616 Arc 

1- Confie à Dieu ta route, Dieu sait ce qu’il te faut ; 
Jamais le moindre doute Ne le prend en défaut. 
Quand à travers l’espace Il guide astres et vents, Ne 
crois-tu pas qu’il trace La route à ses enfants ? 

2- Tout chemin qu’on t’impose Peut devenir le 
sien ; Chaque jour il dispose De quelque 
autre moyen. Il vient, tout est lumière ; Il dit, 
tout est bienfait ; Nul ne met de barrière À ce 
que sa main fait. 

3- Consens à lui remettre Le poids de ton souci. Il 
règne, il est le maître, Maintenant et ici. Captif, 
pendant tes veilles, De vingt soins superflus, Bientôt 
tu t’émerveilles De voir qu’ils ne sont plus. 

4- Bénis, ô Dieu, nos routes, Nous les 
suivrons heureux, Car toi qui nous écoutes, 
Tu les sais, tu les veux. Chemins riants ou 
sombres, J’y marche par la foi : Même au 
travers des ombres, Ils conduisent à toi. 

Prière  

« Seigneur notre Dieu, quelle nation est juste devant toi ? De toute la surface de la terre, le 
sang des peuples crie vers toi. Nous préférons nos sécurités humaines à ta justice. Nous 
disons : Paix ! là où il n’y a que mensonges et coalitions d’intérêts. Seigneur pardonne et 
sauve. Ne nous laisse pas nous consumer nous-mêmes par notre propre iniquité. 
Il n’est pas de limite à la puissance de désir des hommes et nous sommes perdus si tu nous 
abandonnes. Seigneur, garde-nous de toute fausse paix qui serait évasion de la réalité. 
Garde-nous des silences complices. Ne permets jamais que nous nous résignions au mal et 
que nous abandonnions le monde aux puissances de mensonge et de haine qui le déchirent. 
Donne-nous un esprit de sagesse, de prudence et de courage chaque fois qu’il s’agit de 
prendre parti pour ce que nous croyons être la justice et la vérité. 
Toi qui, dans les temps anciens, t’es suscité des prophètes, donne aujourd’hui à ton église les 
témoins courageux dont elle a besoin Pour l’amour et la gloire de ton nom. »4 
Et nous poursuivons cette prière avec les mots que Jésus a enseigné à ses disciples : 
Notre Père… 

 

Envoi bénédiction 

« L’éternel Gardera ton départ et ton arrivée, dès maintenant et à toujours » 
Allez donc, dans cette confiance 
Dieu vous bénit et vous garde sur le chemin 

 

Chant : La paix du Seigneur 62/83 Alléluia 

La paix du Seigneur, la paix du Seigneur, / La paix du Ressuscité, La paix du Seigneur / A toi, 
à moi / Et à tous sera donnée. (bis) 
 

Vous pouvez écouter ce culte le dimanche 14 et jeudi 18 juillet au téléphone à 18h. 

Juste avant 18h, composer le 0184141517 (ou 0184141516 ou 0183350333) ; vous serez 
invités à faire le code de la réunion : 113949 suivi de la touche #. Merci de veiller au silence 

autour de vous pendant l’écoute. 
Obsèques : Mme Yvette Masse (85 ans) le 7 juillet au Mazet, Mme Paulette Peyrache (84 ans) 
le 10 juillet à Freycenet ; M Louis Bouix (81 ans) le 11 juillet à St Agrève ; Mme Lucie Martin 
(97 ans) le 13 juillet au Mazet. 

 
4 Suzanne de Dietrich, livre de prière, Société Luthérienne, Olivetan, 2008, p 239 


